
THE POWER OF PRAYER
Ephesians 3



Hebrews 12:1 (p.948)
Therefore, since we are surrounded by such a great 
cloud of witnesses, let us throw off everything that 
hinders and the sin that so easily entangles, and let us 
run with perseverance the race marked out for us. 

Por tanto, también nosotros, que estamos rodeados de 
una multitud tan grande de testigos, despojémonos del 
lastre que nos estorba, en especial del pecado que nos 
asedia, y corramos con perseverancia la carrera que 
tenemos por delante.



Paul’s prayer in Ephesians 3 
is a prayer for POWER



Ephesians 3:14-16 (NASU p.918)
For this reason I bow my knees before the Father, 
15 from whom every family in heaven and on earth 
derives its name, 16 that He would grant you, according 
to the riches of His glory, to be strengthened with 
power through His Spirit in the inner man

Por esta razón me arrodillo delante del Padre, 15 de 
quien recibe nombre toda familia en el cielo y en la 
tierra. 16 Le pido que, por medio del Espíritu y con el 
poder que procede de sus gloriosas riquezas, los 
fortalezca a ustedes en lo íntimo de su ser,



2 Corinthians 4:16 (NASU p.908)
Therefore we do not lose heart, but though our outer 
man is decaying, yet our inner man is being renewed 
day by day.

Por tanto, no nos desanimamos. Al contrario, aunque 
por fuera nos vamos desgastando, por dentro nos 
vamos renovando día tras día.



Three Things Characterize our “Inner man”
1. We are RATIONAL
2. We are VOLITIONAL (using our free will)
3. We are EMOTIONAL

These Give Us The Capacity For RELATIONSHIP



Romans 8:6 (NASU p.888)

For the mind set on the flesh is death, but the mind 
set on the Spirit is life and peace,

Porque la intención de la carne es muerte; mas la 
intención del Espíritu, vida y paz:



Proverbs 23:7(NKJV p.510)

For as he thinks in his heart, so is he: Porque cual es su pensamiento en su alma, tal es él.



Mark 7:21-22 (ESV p.791)
For from within, out of the heart of man, come evil 

thoughts, sexual immorality, theft, murder, adultery, 
22 coveting, wickedness, deceit, sensuality, envy, 

slander, pride, foolishness.

Porque de dentro, del corazón de los hombres, salen los 
malos pensamientos, los adulterios, las fornicaciones, 
los homicidios, 22 Los hurtos, las avaricias, las maldades, 
el engaño, las desvergüenzas, el ojo maligno, las 
injurias, la soberbia, la insensatez.



Philippians 4:8 (ESV p.923)
Finally, brothers, whatever is true, whatever is 
honorable, whatever is just, whatever is pure, 

whatever is lovely, whatever is commendable, if 
there is any excellence, if there is anything worthy of 

praise, think about these things.

Por lo demás, hermanos, todo lo que es verdadero, 
todo lo honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo 

amable, todo lo que es de buen nombre; si hay virtud 
alguna, si alguna alabanza, en esto pensad.



2 Corinthians 10:5 (ESV p.910)
We destroy arguments and every lofty opinion 
raised against the knowledge of God, and take 

every thought captive to obey Christ, 

Destruimos argumentos y toda altivez que se levanta 
contra el conocimiento de Dios, y llevamos cautivo 

todo pensamiento para que se someta a Cristo.



Colossians 3:2 (ESV p.925)
Set your minds on things that are above, 

not on things that are on earth.
Concentren su atención en las cosas de arriba, 

no en las de la tierra,



1 Peter 1:13 (ESV p.953)
Therefore, preparing your minds for action, and being 
sober-minded, set your hope fully on the grace that 

will be brought to you at the revelation of Jesus Christ. 

Por eso, dispónganse para actuar con inteligencia; 
tengan dominio propio; pongan su esperanza 
completamente en la gracia que se les dará 

cuando se revele Jesucristo.



Romans 12:2 (ESV p.891)
Do not be conformed to this world, but be 
transformed by the renewal of your mind,

No se amolden al mundo actual, sino sean 
transformados mediante la renovación de su mente.



Psalm 139:23-24 (ESV p.489)
Search me, O God, and know my heart! Try me and 

know my thoughts!  24 And see if there be any grievous 
way in me, and lead me in the way everlasting!

Examíname, oh Dios, y sondea mi corazón;ponme a 
prueba y sondea mis pensamientos.24 Fíjate si voy 

por mal camino,y guíame por el camino eterno.



1 John 5:14 (ESV p.961)
And this is the confidence that we have 

toward Him, that if we ask anything 
according to His will He hears us.

Y esta es la confianza que tenemos en él, que
si demandáremos alguna cosa conforme á su 

voluntad, él nos oye. 



Ephesians 4:26 (ESV p.919)
Be angry and do not sin; 

do not let the sun go down on your anger, 
Airaos, y no pequéis; 

no se ponga el sol sobre vuestro enojo;



We Are Asking God that We Would…
•Be able to THINK BIBLICALLY
•Be able to CHOOSE BIBLICALLY
•Be able to REACT BIBLICALLY



Ephesians 3:16-17 (NASU p.918)
that He would grant you, according to the riches of 

His glory, to be strengthened with power through His 
Spirit in the inner man, 17 so that Christ… 

Le pido que, por medio del Espíritu y con el poder que 
procede de sus gloriosas riquezas, los fortalezca a 
ustedes en lo íntimo de su ser, 17 para que por fe Cristo…



Ephesians 3:17 (NASU p.918)
so that Christ may dwell in your hearts 

through faith; and that you, being rooted 
and grounded in love,

para que por fe Cristo habite en sus corazones. 
Y pido que, arraigados y cimentados en amor,



Christ Dwelling in Us =
Christ AT HOME in our lives



Ephesians 3:17 (NASU p.918)
so that Christ may dwell in your hearts 

through faith; and that you, being rooted 
and grounded in love,

para que por fe Cristo habite en sus corazones. 
Y pido que, arraigados y cimentados en amor,





Ephesians 3:18-19 (NASU p.918)
may be able to comprehend with all the saints what is 
the breadth and length and height and depth, 19 and to 

know the love of Christ which surpasses knowledge,

puedan comprender, junto con todos los santos, cuán 
ancho y largo, alto y profundo es el amor de Cristo; 

19 en fin, que conozcan ese amor que sobrepasa 
nuestro conocimiento, 



Ephesians 3:19 (NASU p.918)
that you may be filled up to all the fullness of God. para que sean llenos de la plenitud de Dios.



Ephesians 5:18 (NLT p.918)
Don't be drunk with wine, because that will ruin your 

life. Instead, be filled with the Holy Spirit,
No se emborrachen con vino, porque eso les arruinará 

la vida. En cambio, sean llenos del Espíritu Santo



Ephesians 3:20 (NASU p.918)
Now to Him who is able to do far more abundantly 

beyond all that we ask or think, according to the 
power that works within us, 

Al que puede hacer muchísimo más que todo lo 
que podamos imaginarnos o pedir, por el poder 

que obra eficazmente en nosotros,
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